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BIRAM SEBE®

iskustvena radionica za zaposlene
na temu autenticnosti




BIRAM SEBE®

Od unutrasnje uskladenosti do autenticnog delovanja

Ne postajemo autenticni
kada pronademo sebe.

Postajemo autenticni kada
uskladimo ono sto mislimo,
govorimo, ose¢amo i radimo.
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Sta BIRAM SEBE donosi N
organizacijama i zaposlenima?

Kada postoji uskladenost izmedu
misli, reci, emocija i akcija -

ljudi troSe manje energije na
unutrasnje konflikte.

e Imaju vise fokusa i kreativnosti Mindful Abacus

je autorski alat

BRI [l koji pomaze ucesnicima

e LakSe preuzimaju odgovornost da osvete i vizuelno
sagledaju stepen

eRRellitautenticnije uskladenosti izmedu

® Imaju vecu rezilijentnost misli, reci, emocija
. ] i akcija.
® Zadovoljniji su sobom i poslom

e Grade viSe poverenja u timu
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Mindful Alignment Model
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Svaki identitet koji zivimo ostavlja trag
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na c¢etiri nivoa:
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e Sta mislimo [glava] . , =

e Sta govorimo glas] [ )
e Sta oseéamo srce] —_— .
e Staradimo telo] (. ol

Kada su ova cetiri nivoa uskladena,

autenti¢nost postaje vidljiva.



Mindful Abacus
u praksi

Vizuelni alat za dublju svest i svakodnevnu primenu

® Pomaze ucesnicima da prepoznaju
gde je uskladenost, a gde ne.

® Podsti¢e unutrasnju refleksiju i jasnocu.

® Otvara dijalog i razumevanje u timu. KARTE
® |InspiriSe male, ali znac¢ajne pomake Slikovne karte koje
u svakodnevnom delovanju. podrzavaju radionicu
kroz simboliku,
® Podrzava razvoj autenti¢nog liderstva metaforu i
i kulture poverenja. vodenu refleksiju.

.0, | Kada su misli, glas, osecaji i telo uskladeni,
N ) autentiénost postaje svakodnevni izbor.




Sta ucenici
nose sa sobom?

Umesto da govore o sebi vise,

ucenici odlaze sa jasnijim razumevanjem sebe
i konkretnim alatima koji im pomazu

da bolje obavljaju svoj posao - svaki dan.
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Jasnije Bolje odluke Efektivnija Veda Vise energije Bolje rezultate
prioritete i fokus saradnja odgovornost i motivacije i rast




Sta je ukljuc“:eno?

Sve sto je potrebno za |skustvenu radionicu
koja povezuje refleksiju, dijalog i akciju.

€3 Radionic: &

e 2h facilitiranog rada ® Biram sebe kartice
Maksimalno 20 ucesnika e Mindful Abacus
Individualne vezbe » Vodena pitanja
Rad u parovima e Li¢ni akcioni plan
Grupna refleksija e Materijali za uCesnike

Investicija: 950 EUR
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] ja@biramsebe.com
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) www.biramsebe.com
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